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Nifios en la Aldea - Montafias de Rishikesh

info@semillasdeconcienciaong.org
semillasdeconciencia.ong@gmail.com
www.semillasdeconcienciaong.org
@semillasdeconcienciaong

"Todos los nifios y las nifias tienen el mismo derecho a desarrollar su potencial
todos en todas las situaciones, todo el tiempo, en todas partes."


mailto:semillasdeconciencia.ong@gmail.com
http://www.semillasdeconcienciaong.org/

En las zonas rurales de Rishikesh casi 1/4 de la poblacidn nunca llega a saber leer ni escribir.

Comenzamos huestro proyecto hace tres afios con la Unica intencion de dar a estos nifios la oportunidad
de aprender a leer y a escribir. Después una cosa llevé a otra...

Un afio mds, en Semillas de Conciencia- entre otras dreas- seguimos apostando por la educacién como
dmbito clave para el desarrollo personal y la libre eleccién de nuestro futuro. Son ya mds de 300 nifios
los que directamente se benefician de nuestras acciones

Sandra Palma - presidenta fundadora

Naci en Mdlaga, y soy madre de dos hijos. Siempre tuve el suefio de vigjar a
India desde que vi por primera vez la pelicula “El Libro de la Selva” desde un
proyector, y quien me iba a decir a mi que muchos afios después iba a ensefiar yo
esa misma pelicula a 1.860 nifios.

Viajé a India con la Unica intencion de apadrinar un nifio. Tras un mes de
vivencias en Rishikesh, con los nifios que vendian flores en el rio Ganga, se
despertd en mi la siembra de esta semilla. Regresé a Mdlaga con la idea de
crear este proyecto, que nacio en 2015 y tiene el nombre de “"For the World
Semillas de Conciencia"”.

Con mucha ilusion os presento esta memoria de actividades realizadas durante el afio 2018 y que os
mostrard los avances que hemos realizado gracias al equipo de Semillas, al que cada dia son mds los que se
suman, formado por socios, donantes, voluntarios, amigos y seguidores.

Gracias a todos los sembradores por todas esas semillas que juntos estamos plantando. Gracias a los que
aportan agua para que la semilla crezca, gracias a los que dan aire de confianza para que sea posible,
gracias por el amor que poneis en la siembra que un dia se convertird en un bosque.

"No nos cansemos de hacer el bien". Sandra Palma
Nuestra Misién
Es abrir escuelas para dar oportunidades de futuro a los nifios de las familias mds desfavorecidas.

Ayudar a mujeres en situacién de desamparo a crear y mantener su propio sostén econémico. Ambos
frentes son los pilares para conseguir un mundo mds equitativo.

Nuestra Vision
Como organizacién integrada por voluntarios y siendo esto su principal fortaleza, estamos comprometidos

con un mundo en el que todos los nifios y nifias tengan la oportunidad de recibir educacién para su
desarrollo personal y el de su Comunidad. Creemos en un mundo en el que todas las mujeres accedan a la



formacidn necesaria que les permita ser las que decidan por si mismas su futuro y gocen de un progreso
personal

Nuestros valores
Nuestras acciones y la gestion de los recursos se guian por los siguientes valores:

El Respeto a nosotros mismos, a los demds y hacia nuestro entorno lo entendemos como la base para
compartir intereses y necesidades.

Compromiso, tfrabajamos para dar oportunidades a personas mds desfavorecidas o vulherables e
involucramos a los beneficiarios de nuestros proyectos a la hora de identificar las necesidades que se
necesitan cubrir.

Responsabilidad, cumplimos lo que decimos, somos integros y constantes en el cumplimiento de nuestras
tareas y deberes y lo hacemos con una vision medio-largo plazo.

La Tolerancia aporta la flexibilidad para adaptarnos a entornos y circunstancias diversas y cambiantes y
poder alcanzar nuestros objetivos.

Solidaridad. Promovemos la participacion y colaboracién entre todas las partes integrantes de los
proyectos, beneficiarios, voluntarios, socios, Comunidades, creando un intercambio de experiencias y
mejores prdcticas que contribuyen a unos resultados positivos para todos.

A través del Amor se difunde el aprecio, respetoy comprension y ello contribuye a una convivencia social
donde damos lo mejor de nosotros a todo ser humano y vivo.

Donde frabajamos

Somos una organizacion sin dnimo de lucro, dedicada a la cooperacién al desarrollo que actia en Mdlaga y
norte de India. En concreto trabajamos en Rishikesh, India con comunidades que se encuentran en zonas
rurales remotas en las montafias, llevando profesores a escuelas-aldeas que creamos. Asimismo, creemos
que la mujer es un pilar fundamental de la sociedad y continuamos trabajando en iniciativas que permitan
su desarrollo personal y profesional y que se conviertan en duefias de su destino. Los proyectos que
llevamos a cabo se centran en las dreas de Educacién, Desarrollo Social-Econdmico y Sensibilizacidn.
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Nuestros Logros
Los logros del 2018 se pueden resumir en los siguientes puntos:

Apertura de 3 nuevas escuelas que dan empleo a 4 profesores y cubren la educacion de 168 nifios
mas entre 3 y 14 afios. Tres de las escuelas estdn situadas en aldeas en la jungla y una cuarta en un slum
de Rishikesh. Con estas nuevas escuelas son ya mds de 300 los nifios que reciben educacién.

Reforma de guarderia en un slum de Rishikesh que acoge a 23 nifios. Hemos habilitado bafio y cocina y
pintado. Al cierre del aio teniamos preparado todo para empezar la reforma de otra guarderia.

Creacion de ONG en India y registro oficial: Seeds in the Heart trust.

Nuevo Programa de formacion continua de nuestros profesores locales. Teachers Training program
21st Century Skills. El programa ha sido llevado a cabo en colaboracién con partner local especializado en
formacién, ThinkStudio.

Puesta en marcha nuevo proyecto Un Espacio para Sofar. Apertura de 2 bibliotecas gracias a la
donacién de libros de pequefias historias em hindi recibidos de la fundacion Room to Read India También
hemos llevado juegos educativos a dichos espacios.

Puesta en marcha nuevo proyecto colaboradores para el area de Sensibilizacion. Empresas espafiolas
que organizan viajes a India incluyen visitas a nuestros proyectos.

Puesta en marcha de plan de comunicacion local en Rishikesh. Material de marketing- posters -han sido
distribuidos entre empresas locales, tiendas y escuelas.

Desarrollo web Espaiia y web india gracias al trabajo de un equipo de voluntarios de la Universidad de
ingenieria computer science de Haridwar.

Proyecto Bolsas solidarias yoga. Doble objetivo: incrementar el nimero de escuelas de yoga solidarias y
ser una fuente de obtencion de donaciones.

Potenciar figura del embajador de Semillas. Sigue creciendo el nimero de Embajadores de Semillas en
Espafia y fuera de Espafia

Educacion

Proyecto Ni un dia mds sin cole

Se trata de aldeas diseminadas situadas en la montafia de
Rishikesh en una reserva de animales salvajes, el colegio
mds cercano estd situado a varios kilémetros, motivo por el
cual ningdn nifio de estos asentamientos ha tenido acceso a
un derecho tan fundamental como es la educacion.




Con las 3 nuevas escuelas nuevas que hemos abierto, son ya 7 los centros educativos abiertos con 8
profesores locales (6 escuelas-aldeas y una escuela en un slum) en los que mds de 250 nifios reciben
educacidn. Los profesores acuden diariamente de lunes a sdbado de 8 am a 1 pm. En las escuelas se han
organizado actividades especiales con el objetivo de desarrollar habilidades creativas, trabajo en equipo
y comunicacién en los nifios a través de talleres de manualidades, lecturas, teatro y juegos, educacion en
higiene personal entre ofras. Todas estas iniciativas han contribuido a que las comunidades donde
tenemos las escuelas sean mds conscientes del poder de la educacion y el poder transformador que tiene.

Aldea I: 6 Aldea II: 48 Aldea III: 35
Aldea IV: 48 Aldea V: 47 Aldea VI: 79
Escuela (VII) Labor Colony: 49

Alumnos de la aldea durante la clase




En el afio 2018 hemos podido fabricar los uniformes a 150 nifios de las aldeas.

Proyecto labor Colony

En el pasado mes de octubre,
conocimos un drea de Rishikesh,
denominada Labor Colony (barrio
obrero), en la que no habia ninguna
escuela publica en la zona, ni en su
periferia. Por esa razon decidimos
habilitar un espacio cedido por la
comunidad de alli, y todos los dias
de lunes a sdbado 49 nifios de 2 a
10 afios, reciben educacién.

Nifios de la nueva escuela en Labor Colony



Espacio con Arte (Space with Art)

Continuamos con este espacio donde
proporcionamos a los nifios y nifias del
slum de Chandra Bhagg,

beneficiarios del proyecto, una educacion

artistica integral de calidad en hindi y en
inglés, para obtener oportunidades de
futuro. La formacién artistica desarrolla
aptitudes y habilidades creativas y la
capacidad de expresion e imaginacion y
contribuye a la formacién integral del
nifio.

En el afo 2018 hemos celebrado el
aniversario del centro y hemos alcanzado
la cifra de 150 alumnos, que disfrutan de

Alumnos durante la clase de pintura en el espacio con arte

clases de BAILE tradicional de la cultura hindd, asi como baile moderno y PINTURA 7 dias de la semana.

A principios del afio se recaudé el dinero suficiente para poder reparar el tejado, el suelo, se colocaron

ventiladores y espejos, PERO el pasado mes de agosto, debido a las fuertes lluvias y al monzdn se nos ha

inundado ftodo el espacio y estamos esperando poder arreglarlo de nuevo.




Proyecto Espacio para Sohar

El libro es un vehiculo que nos lleva a sofiar e imaginar. En el
pasado mes de octubre comenzamos con un proyecto de
acercar la lectura a las escuelas creando espacios dedicados
a la lectura y actividades creativas a través de diferentes
iniciativas. Se abrieron dos bibliotecas con libros en hindi e
inglés y juegos educativos. Gracias a la ONG Room to Read
india contamos con la donacién de 300 libros de historias

cortas educativas.

GUARDERIAS: y las comunidades beneficiarias de los mismos.

En nuestras 2 guarderias situadas en Rishikesh en slum area Chandrabagha se suman ya 30 nifios los que
asisten diariamente.

En una de ellas, por temas burocraticos, al cierre del afio aun no se habian comenzados las obras del
bafio, pero todos los materiales se compraron en el afio 2018

En la segunda guarderia, si se ha podido concluir la obra para instalar el bafio, se ha podido habilitar la
cocina, se ha arreglado el suelo y se ha pintado la fachada exterior e interior.



Desarrollo Socioeconémico

Proyecto Taller costura en Labor Colony
Ademds de la asistencia diaria de los nifios, y con
la intencion de integrar a sus familias en este J
proyecto, decidimos realizar un taller de costura SEeSUISS
para todas las madres que también asisten. el

En él, se les ensefia nociones bdsicas de costura, y
son las propias madres las que estdn fabricando las
mochilas de los nifios, bordando en cada una de
ellas sus nombres y haciéndolas participes de este
proyecto.
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Proyecto Taller Asmara

Comenzamos en octubre 2016 con esta accion de
desarrollo socioecondmico para mujeres. En un taller,
ocho mujeres elaboran de forma artesanal nuestra
mufeca solidaria "Asmara" (recibe el nombre de la hija
mayor de Sandra Palma y fundadora de la ONG),
nuestro mufieco Yeray (nombre del hijo menor de la
fundadora) y Tinku (en hindi significa el pequeiio de la
casa). Por su trabajo, las mujeres del proyecto
perciben un sueldo con el que pueden contribuir a la
economia familiar.

N° de beneficiarios directos en 2018: 8 mujeres.

Actividades

Mufiecos solidarios

Ao 2016: se realizaron 200 unidades.
Afo 2017: se realizaron 600 unidades.
Ao 2018: se realizado 900 unidades.

Os queremos dar las gracias por el nimero de mufiecos
que hoy en dia estdn repartidos por el mundo:1700
muiecos




Nuestra fundadora, Sandra presentando el taller de costura solidaria a visitantes del proyecto

Mochilas:

A finales de afio, disefiamos estas mochilas unas mds
corporativas, y otras con diferentes telas étnicas tipicas de alli.

Ademds, hemos colaborados con varios centros de yoga en
Espafia, disefiando sus propias mochilas, y fundas para las
esterillas de yoga, con los logos de los centros y que asi se vaya
difundiendo nuestro taller de costura solidaria.
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Didi Semillas

Didi significa hermana mayor en hindi. El programa se basa en el hermanamiento entre mujeres que
ayuden a mujeres que estdn en situacién de desamparo.

No es fdcil ser mujer en India. Desde la infancia comienza el sufrimiento. La educacién para el hijo varon
es especial, como asi fambién la comida y todas las estimulaciones. Sin embargo, la hija mujer ocupa un
rol secundario y su obligacidn es estar presente en las tareas domésticas en vez de estar jugando.

Si una mujer se separa de su marido es repudiada por la familia de él y por la suya propia, aunque haya
sido causado por recibir malos tratos. La mujer y sus hijos quedan en una situacion de desamparo total
sin opcidn a trabajar ni a ser acogidos por sus familiares ni amigos.

En el 2018, seguimos dando trabajo, y dos mujeres han empezado a frabajar en uno de los colegios con
los que colaboramos, y una mds en una cafeteria. Nuestro objetivo es expandir este proyecto.

Proyecto de formacion continua de profesores

Hemos sumado a nuestro proyecto un nuevo partner en
Conocimiento de Haridwar, India, ThinkStudio. Gracias a esta
iniciativa comenzamos en octubre un programa de formacion
confinua para nuestros profesores sobre desarrollo de
habilidades y pensamiento critico del siglo XXI que contribuye
a su desarrollo personal y profesional. Dicho programa estd
basado en una metodologia experimental que ayuda a preparar
a los estudiantes a los refos del nuevo siglo: pensamiento
critico, tfrabajo en equipo, creatividad, resolucion de conflictos
y autoconciencia.




Sensibilizacion y Educacion para el Desarrollo

Continuamos aumentando nuestra dedicacién a las acciones de sensibilizacién y educacién para el
desarrollo. En Semillas de Conciencia, la sensibilizacion es fundamental para cumplir nuestra mision y nos
esforzamos por dar a conocer la realidad en la que viven los beneficiarios de nuestros proyectos. Tanto
en Espafia como en India, llevamos a cabo iniciativas en diferentes dmbitos y con diferentes actores.

Nuestro objetivo es atraer viajeros y viajeras que en su visita al Norte de India quieran incluir una
mirada diferente y puedan combinar su viaje de turismo con actividad solidaria y tener la oportunidad de
ver la realidad en la que viven comunidades en las que las que Semillas desarrolla los proyectos que
persiguen un cambio social de nifios y mujeres y transformar sus futuros y puedan ser protagonistas de
ellos. Promovemos acciones para contactar con agencias, asociaciones, redes sociales para invitar a visitar
los proyectos.

En cada una de esas visitas, nuestra fundadora, Sandra Palma, ofrece una charla informativa a viajeros y
viajeras acerca de las actividades que se llevan a cabo y proyectos, a continuacion, se organiza visita a los
proyectos de escuelas y proyecto de empoderamiento de mujeres -taller de costura. Son ya mds de 500
las personas que nos han visitado.

En Espaiia, hemos realizado entrevistas de radio para difundir nuestra labor. Se han dado charlas en
institutos y colegios para acercar a los nifios a la realidad en la que viven otros jovenes y nifios en norte
India. Asimismo, hemos tenido este afio ocasién de difundir nuestra labor en algunas empresas a través
de actividades como exposiciones de fotografias o eventos.

Diariamente, realizamos acciones para dar conocer lo que hacemos y la realidad donde se desarrolla y
todo ello a su vez lo plasmamos en nuestros canales (web, redes sociales, blog y materiales de marketing)
y charlas. Progresivamente vamos aumentando el nimero de seguidores de Instagram y Facebook.

Viaje fotogrdfico de accion solidaria a India

En el mes de febrero realizamos nuestro primer viaje solidario fotogrdfico a India. Contamos con la
gestién solidaria de JAGRUTI y la colaboracién solidaria de la escuela de fotografia APERTURA en




Madlaga gracias a la iniciativa de nuestra colaboradora Ana Vega y Silvia J. Esteban. Durante 15 dias, 13
personas siguieron la misma ruta que Sandra, fundadora de Semillas, siguié y que le llevo a Rishikesh
donde nacerian los primeros proyectos de la ONG y tuvieron la oportunidad de visitar los proyectos de
Semil

Plantando Semillas

Dice el Dalai Lama, que si le ensefidramos meditacion a cada nifio de ocho afios, eliminariamos la
violencia en una sola generacion.

Desde el inicio de Semillas teniamos claro que debiamos trabajar por el intercambio entre culturas, que
teniamos que compartir la labor que se hace en ambos paises y la realidad en la que se desarrollan.
Creemos que no se puede concebir el dar sin recibir ni el recibir sin dar, pensamos que si a los nifios en
India les damos escuelas a los nifios en Espafia fambién teniamos que darles algo que los de India tienen.

Los padres buscan actividades para sus hijos que, ademds de divertirles, tengan beneficios positivos para
su desarrollo fisico y psiquico y para su salud. Hemos podido constatar que el yoga y la meditacidn para
los nifios puede ser una buena opcién para unir juego con relajacién, concentracion y equilibrio y fomentar
el sentimiento solidario hacia los demds.

La actividad se ha realizado con alumnos y profesores de infantil, primaria y la ESO.

La educacidn es y serd el pilar fundamental de nuestro trabajo. Por eso, a lo largo de 2018 hemos seguido
introduciendo mejoras en nuestro programa.

N° de beneficiarios directos:
Curso 2015-2016: 3.100
Curso 2016-2017: 4.350
Curso 2017-2018: 1.300

-— v -
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http://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/Causaagresividad.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/comportamiento/Causaagresividad.htm
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Taller de Yoga en IES Jarifa , Cdrtama Concienciacién en aula de IES Politécnico Jesds Marin , Mdlaga

Casa Ronald McDonald, en Mdlaga

Este afio, hemos colaborado con la casa de acogida Ronald McDonald, que acoge a familias que tienen a
sus hijos con tratamientos hospitalarios durante largos periodos de tiempo.

A través de voluntarios, hemos podido realizar talleres de meditacion con mdsica y pintura de mdndalas
tanto a los nifios como a las familias que se hospedan alli.

Proyecto Hermanamiento de Colegios Semillas

Continuamos con este proyecto que comenzamos en el afio 2016 y que tiene como objetivo acercar y
compartir escuelas de Espafia y escuelas en India con otras culturas, formas de vivir y entender la vida.
Es un proceso de intercambio cultural y experiencias en el que involucramos a profesores, padres y
alumnos y cuyo objetivo principal es promover la solidaridad entre los pueblos creando una relacién de
reciprocidad.

Un afio mds continuamos con la actividad del intercambio de cartas entre un de nuestras escuelas en
India y el colegio La Colina del Puerto de la Torre, Mdlaga. Ademds, conectamos por video conferencia a
los alumnos del colegio con nuestros alumnos del Espacio con Arte, fue una experiencia inolvidable para
todos.
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EL EQUIPO

Todo lo que desarrolla Semillas de Conciencia es gracias a su equipo formado por el rgano de gobierno,
equipo profesional, voluntarios, socios, colaboradores, donantes, empresas colaboradoras, amigos y
seguidores. El trabajo de los voluntarios en Espafia e India tiene un valor incalculable, sin el apoyo de
todos los voluntarios, socios y donantes no seria posible llevar a cabo todas las actividades que se han
realizado.

Voluntarios.

Nos dan su apoyo en diferentes dreas: asesoramiento profesional, cesion de espacios, formacion,
promocién de Semillas, actividades de marketing, apoyo en organizacién de eventos y actividades de
sensibilizacidn, asi como actividades organizadas por huestros Embajadores de Semillas.

En 2018 hemos contado con la colaboracidén de:
Colegios
El Pinar, Alhaurin de la Torre.
IES Jarifa, Cdrtama.
IES Politécnico Jesls Marin, Mdlaga.
IES Antonio Gala, Alhaurin de la Torre.
Colegio La Colina, Puerto de la Torre.
Colegio Maria Montesori, Mdlaga.
Colegio Maruja Mayo, Alhaurin de la Torre.

Eduardo Océn, Benamocarra.

Centros de Yogas
Anahata yoga, Churriana.
Lyon Fitness Natura, Pizarra.

Kinema, Sevilla.



Apasho Yoga, Palencia, Barcelona y Madrid.
Centro Bindu, Salamanca.
Centro Bhalabassa, Pinto, Madrid.
Espacio Yoga y Salud, Sevilla
Yoga por la Paz, Madrid.
Embajadores de Semillas

Son amig@ de Semillas que organizan actividades de sensibilizacion acerca de la realidad en la que viven
los beneficiarios de los proyectos y para recaudar fondos. Este afio hemos puesto foco en este equipo de
voluntarios tan relevante para la labor que desarrolla Semillas.

Embajadores de Churriana, Mdlaga. Un afio mds, la escuela de yoga Anahata de la mano de Belen,
organizé diferentes actividades para sensibilizar y difundir la labor de Semillas y captar fondos: clases
yoga, talleres costura, comidas benéficas y mercadillos-

Embajadores de Cadiz. Susi Mera y Luis Arévalo se unieron ese afio al equipo de Semillas movilizando
voluntarios y donantes. Al cierre del 2018, estaban en marcha la organizacion de diferentes iniciativas
para el siguiente afio.

Proyecto Colmena, asi bautizaba Karla a la siembra que realiza para Semillas, y junto con su madre, Susi,
es Embajadora en Cddiz, Sevilla, Almeria, Mallorca e Irlanda llevando a cabo una importante labor de
difusién del trabajo que realiza Semillas tanto en redes sociales como a través de actividades para
recaudar fondos. Gracias por unirte al equipo.

Embajadora de Sevilla. Cristina Lozano se ha sumado al equipo de Semillas este afio y ha organizado una
exposicion solidaria de fotografia para los empleados de Endesa, un mercadillo solidario y ha dado
charlas de sensibilizacion en su empresa. En Navidades organizé en un espacio cedido por el centro de
yoga Kinema Sevilla, un mercadillo solidario. Ademds, capta donantes, socios y amigos para que estos a su
vez se conviertan en promotores de la labor que Semillas hace y capten fondos. Muchas gracias, Cristina
por tu valiosa contribucidn.

Embajadores de Madrid. Patricia Balbas apoya los proyectos de Semillas desde sus comienzos. Patricia
en su faceta de profesora de yoga ha organizado clases solidarias de yoga en Madrid, Barcelona, y en su
municipio de Torquemada, Palencia. Ademds de lo anterior, nuestra embajadora organiza viajes y realiza
una gran labor de difusidn de la labor de Semillas en India gracias a la que recibimos viajeros y viajeras
en Rishikesh que quieren conocer la labor que se desarrolla alli.
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Churrito dentro de su iniciativa Yoga por la Paz realiza diferentes actividades tanto en India como
Espafia para apoyar la labor de Semillas.

Eventos

En este apartado os mostramos el detalle de las actividades realizadas por personas motivadas y guiadas
por el trabajo que Semillas desarrolla. Estamos muy orgullosos de compartir con vosotros la gran labor
realizada y a los protagonistas de esta.

Los mercadillos solidarios han sido una actividad que ha recibido una buena acogida este afio y queremos
resaltar que la organizacion de los mercadillos lleva detrds una gran labor e implicacién de diferentes

personas que donan objetos para que la actividad sea posible y exitosa.

Son varios los centros de yoga que se han unido al equipo de colaboradores y voluntarios de Semillas. Se
trata de centros de yoga que combinan la pasidn por la prdctica del yoga con el karma yoga y realizan una
labor importante de sensibilizacion y difusidn de la labor de Semillas ademds de organizar eventos para
recaudar fondos.

En enero la Asociacién European Line de Mdlaga organizé una cena benéfica para recaudar fondos para
nuestro proyecto de educacion.

Hemos contado con la solidaridad de diferentes IES y colegios que han organizado diferentes
actividades solidarias para apoyar nuestros proyectos. En enero se realizaron tres veces a la semana
talleres de yoga en el Instituto Jarifa en Cartama, Mdlaga. El colegio El Pinar de Alhaurin de la Torre,
Madlaga organizé jornadas solidarias con actividades deportivas y mercadillo solidario. El IES Politécnico
Jesuds Marin de Mdlaga tuvimos un mercadillo solidario y se dieron charlas a los alumnos de sensibilizacién
y acercamiento a la realidad en la que viven las comunidades beneficiarias de nuestros proyectos. En el
colegio Eduardo Ocdn de Benamocarra, Mdlaga disfrutamos de una carrera solidaria con un gran nimero
de participantes. En el IES La Colina, Puerto de la Torre, tuvimos la ocasidon de compartir con sus alumnos
la labor que Semillas realiza en India y Espafia con una charla y ademds organizaron un mercadillo
solidario durante dos dias.

Un afio mds, Apasho yoga, gracias a Monica y Mamen, llevan a cabo diferentes iniciativas para ayudar a
Semillas. Se han impartido clases solidarias de yoga de la mano de Patricia y Carmen en Palencia, Madrid
y Barcelona. Ademds, Apasho yoga es promotor de la labor de Semillas acercando viajeros y viajeras a
India a conocer nuestros proyectos.

En Navidad en el centro de yoga Kinema de Sevilla se llevaron a cabo clases solidarias de yoga. El Espacio
de Yoga y Salud de Sevilla se unié a nuestra causa con una clase de yoga solidaria y cediendo un espacio
para la celebracién de un mercadillo solidario.
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El centro de Yoga Vinyasa de Madrid combina la pasion por el yoga con su iniciativa de Yoga por la Paz.
Durante el afio, Churrito, organizé talleres solidarios de yoga y mercadillo solidario para recaudar fondos
para apoyar las escuelas de Semillas. Yoga por la Paz ha realizado una labor de sensibilizacion y
acercamiento a la realidad en la que trabaja Semillas difundiendo nuestra labor entre viajeros y viajeras
que han visitado nuestros proyectos en India.

Hemos estado presentes en la celebracion del cumpleafios de Laura Chica que recaudo fondos que los
destino a comprar los pupitres de la escuela aldea VI.

Contamos con la colaboracién de La Libélula Vegan café en Fuengirola, Mdlaga que organizé en verano una
comida solidaria gracias a la iniciativa de Montse.

Nuestra colaboradora Cristina Luque en Churriana lleva a cabo una gran labor de captacion de fondos
ademds de difundir la labor de Semillas. Podrds encontrar una Hucha Solidaria en el mostrador principal

de su cafeteria, La Churreria El Artesano de Churriana.

La Academia de baile para nifios y jévenes, Bailando con Desi, organizé en verano un taller solidario de
pintura de mdndalas y los fondos recaudados se destinaron a los proyectos de Semillas.

En Pinto, Madrid contamos un afio mds con el apoyo y trabajo del centro de yoga Bhalabassa, muchas
gracias Golin por tus clases y talleres solidarias de yoga ademds de la labor de difusion de la labor de
Semillas.

El Centro de Yoga Bindd, Salamanca organizé un evento solidario de yoga ademds de colaborar con las
bolsas solidarias.

Disfrutamos de la comida solidaria organizada por el centro Anahata yoga de Churriana, Mdlaga en julio y
pudimos celebrar diferentes mercadillos solidarios durante el afio. Por otro lado, en enero comenzaron
clases semanales de costura, Taller de costura solidario.

Cesion de Servicios

Latham & Watkins LLP abogados Espafia nos provee de asesoria Pro-Bono legal.
Kreston Iberaudit Serplan

JAGRUTI

Centro Anahata Yoga Churriana

Centro Kinema Sevilla
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Alianzas

Viajes Transformacionales liderado por Maria Salvador organizé talleres solidarios de yoga y meditacién
en los que parte de la recaudacién se desting a los proyectos de Semillas. Por otro lado, contamos con la
visita en nuestros proyectos de los viajeros y viajeras que visitan Rishikesh de la mano de Maria.

Jagruti con Jimena Prieto organizé el viaje fotogrdfico solidario a la India en febrero. Jagruti organiza
viajes a India y sus viajeros visitan los proyectos de Semillas.

Muchas gracias a todos y todas por vuestro tiempo, recursos, energia e ilusion invertidos en los
proyectos de Semillas. Sin todos vosotros y las personas que han trabajado con vosotros para
hacer posible todas las actividades descritas, no hubiera sido posible los resultados presentados en

esta memoria.

Asmara Vila - Tesorera

Madlaga. Estudiante de psicologia. El hecho de ayudar a otras personas le
encanta. Con el tiempo sabe que de las semillas que plantamos y, con esfuerzo,
estamos regando, tanto en India como en Espafia, crecerdn flores preciosas.

"Desde pequefia mi madre (Sandra) me transmitié su suefio de viajar a Indiay
conocer sus culturas y sus costumbres”. Espera algin dia poder viajar junto a
ella y conocer todas las personas a las que estamos ayudando. "Si no
cambiamos nada, nada cambia”. Asmara Vila.

Paula Lépez - secretaria

Madrid. Diplomada en Disefio de Moda, viajé por primera vez a India para
fomentar su creatividad y venirse con la cabeza llena de ideas, iiily se encontré
que lo que le iba a explotar era el corazon de todas las experiencias alli vividas y

todas las personas que se cruzaron por su camino... al regresar fue imposible
taparse los ojos!!!
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Tenemos que estar siempre preparados para las sorpresas del fiempo y cuando quieres una cosa de
verdad, todo el universo conspira para ayudarte a conseguirla (El Alquimista, Paulo Coelho) .. Nos
ayudas?.

Guadalupe Mora. Consultora externa (voluntaria)

Madrid, madre de dos hijas. Tras una dilatada experiencia en el sector
financiero, Guadalupe decide hacer un alto en el camino y viaja a India. Ha
trabajado como voluntaria en diferentes ONGs : programa para alumnos de
primaria y secundaria que desarrolla un proyecto de emprendimiento y el
programa de formacion financiera. Ha colaborado como coach y mentor en un
programa dirigido a adolescentes con el fin de motivarlos a seguir estudiando
desde la realidad de la empresa. Por otro lado, ha impartido formacién a
formadores en programas para el sector financiero en paises como Myanmar y
Benin.

Desde el primer momento que conoce los proyectos de Semillas en norte de India comienza su
colaboracidn como voluntaria pasando a ser su principal ocupacion progresivamente. Habiendo colaborado
en otros proyectos de voluntariado en éste encontré la diferencia de poder mejorar el futuro de estos
nifios ddndoles la oportunidad de tener acceso a una educacién que les permitird elegir y realizar sus
suefios.
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Transparencia
Informe econdmico.

v

INGRESOS :
Enero - Diciembre 2018

Donaciones Muiiecas: Cuotas Socios:
13% = 4,63,09€ 5% = 1.944€

5%

Donaciones Privadas:
47% = 16.800,11€

Donaciones
Colegios:
7% = 2,577,35€

Donaciones
Centros yoga y eventos:
27% = 9.684,11€

GASTOS ;
Enero - Diciembre 2018
Profesores Aldeas: Gastos Actividad India:
33% = 12.667,90€ 29% = 10.999,79€

Espacio con
Arte:
1% = 438,23€

1%

2%

Gastos Actividad
Reformas Espafa

Colegios: Taller Artesania 2% = 807,07€
14% = 3.5173,05€ Asmara:
21% = 7.891,63€



"Todo lo que hacemos es una gota de agua en el océano,
pero si no lo hacemos esa gota faltard."

Madre Teresa de Calcuta

Alumno de la aldea




